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L’ecografia nell’ambulatorio del Medico di 
Medicina Generale

•Dr. Paolo Busilacchi un grande medico , un grande 
esperto di ecografia centra subito il bersaglio  sul  
tema  dell’ ecografia  nello studio del MMG .

• ‘’ L’ ecografo  un utile  strumento a vantaggio del 
paziente ‘’
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•L’ecografo è uno strumento per la  conoscenza del 
corpo umano

•di grande utilità per  la diagnosi clinica .
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

•L’indagine  ecografica , dopo la dettagliata  
anamnesi e l’attento esame obiettivo ,  fornisce  
informazioni  utili per la ricerca della   diagnosi  
clinica .
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•“  Se io ho visto più lontano, è perché stavo sulle 
spalle di giganti “ Isaac Newton

•L’ecografo è uno strumento che ci fa vedere più 
lontano 
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ECOGRAFIA del medico di famiglia  

• I   medici di  famiglia  hanno  un   approccio globale 
al paziente ed   il medico  di famiglia ecografista   
dovrebbe essere  capace di mettere la sonda 
ecografica  dal  collo  alla caviglia  per cogliere gli 
elementi  di normalità  o di patologia  e collaborare  
strettamente come  sempre  con i colleghi per 
arrivare  alla diagnosi clinica.
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• Il medico ecografista  vede le immagini ed i video e 
le  interpreta  

•Quindi  applica una tecnica , una sorta di nuova 
ermeneutica diversa da quella classica ( letteraria  
Omero, giuridica  interpretare le leggi, tipo civiltà 
giuridica romana,  religiosa teologica ,interpreta i   
testi sacri ).

•Alcune volte le interpretazione sono chiare e 
distinte  altre volte l’interpretazione è più oscura e 
quindi abbisogno di persone più capaci o altri 
strumenti di indagine 
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• Il nostro sforzo quotidiano di MMG  è di evitare 
pericoli di salute per i nostri pazienti e i pericoli  
della professione medica.  Come fare ?? 

• Il metodo è applicare sempre le leggi della scienza 
anche se non sempre la  medicina è abbastanza 
matura per dare spiegazioni scientifiche.

•L’ecografia è uno  strumento per cercare 
spiegazioni scientifiche. 
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Tecnica Ecografica per lo studio del tendine sovraspinato

• Donna di 22 anni 

• Ecografia del 14-12-2011
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n.1

• Donna di  41 anni da alcuni mesi dolore  alla spalla destra

• Ecografia del 15-05-2015
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n.2

• Donna di  72  anni da un anno circa dolore alla spalla destra presenta 
anche la notte 

• Ecografia del 25-05-2015
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n.3

• Donna di  89  anni da alcuni mesi incremento del dolore alla spalla 
destra

• Ecografia del 07-11-2014
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n.4

• Femmina di 72 anni  da un mese dolore alla spalla destra. Il dolore è 
peggiorato nell'ultima settimana con impedimento a sollevare il 
braccio sopra la testa.

• Ecografia del 19-06-2015
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n.4 - REFERTO

• L'indagine ecografica con sonda lineare multifrequenza da 7,5-12 
Mhz e lineare da 3,5 -10 Mhz alla spalla destra documenta che il 
tendine sottoscapolare destro presenta disomogeneità 
dell'ecostruttura con piccole calcificazioni inserzionali. Il tendine del 
capo lungo del bicipite omerale destro presenta disomogeneità ed 
ispessimento rispetto al controlaterale sinistro, con versamento nella 
sua guaina. Il tendine sovraspinato destro presenta lesione completa 
con versamento nella sua sede. Il tendine infraspinato o 
sottospinato presenta ecostruttura disomogenea per suo 
ispessimento e calcificazioni inserzionali. L' articolazione acromion-
claveare destra è più spessa della sinistra. Lieve versamento nella 
borsa subacromiondeltoidea destra. Si allegano 15 (quindici) 
immagini. Indispensabile il follow up, la valutazione ortopedica-
fisiatrica, del fisioterapista e clinica del medico curante
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n.5

• Maschio di 64 anni  da circa due anni dolore alla spalla destra 
soprattutto quando solleva il braccio

• Ecografia del 28-07-2014
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Tecnica Ecografica per lo studio del tendine infraraspinato

• Donna di 28 anni 

• Ecografia del 14-12-2011
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n.6

• Donna di  51  anni  da una settimana  forte dolore alla spalla destra  
diurno e notturno con incapacità a muovere e sollevare il braccio 
spalla congelata 

• Ecografia del  09-03-2015
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n. 7

• Donna di 33 anni da tre giorni forte dolore alla spalla destra presente 
anche la notte

• Ecografia del 29-05-2015
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Tecnica Ecografica per lo studio del tendine di Achille sinistro

• Donna di 23 anni 

• Ecografia del 28-08-2013
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n. 8

• Uomo di 60 anni da tre settimane dolore al tendine d'Achille sinistro

• Ecografia del 19-06-2015
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n. 9

• Donna di 44 anni un mese fa mentre ballava in spiaggia dopo un 
salto ha avvertito subito dolore al tendine di Achille sinistro

• Ecografia del 26-09-2014
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n. 10

• Donna di 44 anni follow up a 8 mesi della lesione del tendine di 
Achille sinistro

• Ecografia del 15-05-2015
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Tecnica Ecografica per lo studio del tendine di Achille destro

• Donna di 30 anni 

• Ecografia del 18-04-2014
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n. 11

• Uomo di 49 anni da un mese dolore al tendine di Achille destro. 
Dopo la partita di calciotto ha zoppicato per tre giorni.

• Ecografia del 12-11-2014
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n. 12

• Ecografia del: 07/01/2014

• Sonda: Lineare Multifrequenza 12-18 Mhz

• Età Paziente: F 61 anni

• Motivazione dell'esame: dolore al tendine di Achille destro.

• Commento all'esame: l'indagine ecografica con sonda lineare 
multifrequenza da 12-18 MHz a livello del tendine di Achille destro 
documenta il suo ispessimento, la sua disomogeneità, l'incremento della 
sua vascolarizzazione e la presenza di versamento nella borsa 
retrocalcaneare profonda e superficiale. Si allegano 16 (sedici) immagini. 
Indispensabile il follow up, la valutazione ortopedica-reumatologica-
fisiatrica, del fisioterapista e clinica del medico curante.

• Conclusioni: paratenonite del tendine d'Achille destro (tendinitis of the 
right Achilles tendon).
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Tecnica Ecografica per lo studio dello scroto

• Maschio di 22 anni 

• Ecografia del 19-09-2012
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Caso clinico n. 13

• Uomo di 47 anni da alcune settimane dolore scrotale.

• Ecografia del 02-07-2015
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• Caso clinico n. 14

• Età Paziente: M 42 anni    Ecografia del: 17/04/2015

• Motivazione dell'esame: da una settimana ha notato tumefazione al 
testicolo sinistro lievemente dolente alla palpazione.

• Commento all'esame: le immagini ed il video documentano la 
regolare ecostruttura del didimo destro, l'epididimo destro è 
normale. Didimo sinistro spiccatamente disomogeneo con evidenza 
di neoformazione delle dimensioni di 46 x 32 mm con lieve 
incremento di vascolarizzazione, normale l 'epididimo sinistro. 
Conclusioni: neoplasia non seminomatosa del testicolo sinistro (Left 
testicular tumor).

ECOGRAFIA  del medico di famiglia  
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ECOGRAFIA  del medico di famiglia  

• Tecnica Ecografica per lo studio dello scroto

• Maschio di 22 anni 

• Ecografia del 19-09-2012
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• Caso clinico n. 15

• Età Paziente: M 15 anni

• follow up di varicocele sinistro.

• Commento all'esame: le immagini ed il video 
documentano vasi venosi dilatati (4,2 mm) evidenziabili in 
clinostatismo, che aumentano in ortostatismo ed alla 
manovra di Valsalva. Reflusso venoso maggiore di due 
secondi

• Ecografia del: 29/12/2014 

ECOGRAFIA  del medico di famiglia  
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• Caso clinico n. 16

• ecografia del: 03/07/2015

• Sonda: Lineare Multifrequenza 7,5-12 MHz

• Età Paziente: M 56 anni

• Motivazione dell'esame: sospetta cisti del didimo destro.

• Commento all'esame: le immagini ed il video documentano nell'epididimo destro 
formazione anecogena delle dimensioni di 9,7 x 8,6 mm da ricondurre a cisti 
liquida dell'epididimo. Indispensabile il follow up e la valutazione urologica.

• Conclusioni: cisti liquida dell'epididimo destro(epididymal cyst right testicle).

• .

• /2014

ECOGRAFIA  del medico di famiglia  
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• Caso clinico n. 17

• Donna di 83 anni 

• A.P.R.: k endometrio, sottoposta ad isteroannessiectomia + TCT e 
successiva colite attinica; TVP recidivante con mutazione di fattore V di 
Leiden in eterozigosi in terapia dicumarolica.

• A.P.P. : coliche renali con IVU recidivanti e litiasi a stampo rene destro. 
Lieve ipertensione arteriosa con tachicardia e recente comparsa di 
ipertiroidismo clinico.

• Problema attuale: febbre con brivido e peggioramento della 
tachicardia.

ECOGRAFIA  del medico di famiglia  
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• Eco office  rene, idronefrosi? Pielonefrite? Recidiva di IVU?

• Eco tiroide : Basedow? Adenoma di Plummer? Gozzo multinodulare?

ECOGRAFIA  del medico di famiglia  
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• Caso clinico n. 18

• Donna di 84 anni

• A.P.R. struma tiroideo plurinodulare sottoposta a tiroidectomia totale 
in attuale terapia sostitutiva; ipertensione arteriosa stadio I . Riscontro 
di HBV positivo e HCV positivo. Malattia atriale con bradicardia ed 
episodi di F.A. ed impianto PM .

• A.P.Prossima: anemia severa e linfocitosi con diagnosi di LLC  B stadio 
uno con evoluzione stadio 4 

• Problema attuale severa astenia con dispepsia e senso di peso al 
addome superiore. EO: addome globoso epatomegalia fegato palpabile 
a due dita dall’arcata costale. Murphy negativo . Splenomegalia.

• Esami ematochimici: G.B 28.920 L 86% Hb 10 AST 188, ALT 115,

ECOGRAFIA  del medico di famiglia  
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• Eco office addome superiore: ascite?. Severa epatosplenomegalia? 
Cirrosi?

• Evoluzione della patologia infettiva e/o patologia ematologica?

ECOGRAFIA  del medico di famiglia  
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• TAKE HOME MESSAGGE 

• L’ECOGRAFIA PUO’ ESSERE ESAUSTIVA E RISOLUTIVA

• L’ECOGRAFIA PUO’ NON RISOLVERE E LASCIARE APERTE LE 
PROBLEMATICHE CLINICHE, MA RIDUCE  LE IPOTESI DIAGNOSTICHE

• L’ECOGRAFIA ARRICCHISCE IL DIALOGO CON LO SPECIALISTA

• L’INTERPRETAZIONE DELL’IMMAGINE ECOGRAFICA VA INSERITA NEL 
CONTESTO DEI DATI CHE IL MMG HA DEL PAZIENTE


