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••““Se io ho visto piSe io ho visto piùù lontano, lontano, èè perchperchéé stavo stavo 
sulle spalle di giganti sulle spalle di giganti ““ Isaac Newton Isaac Newton 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’ecografoecografo èè lo strumento lo strumento semeiologicosemeiologico che ci fa che ci fa 
vedere pivedere piùù lontano lontano 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’ecografia ecografia èè unun’’inesauribile fonte di informazioni per il inesauribile fonte di informazioni per il 
clinico che sa cercare e sa vedere (prof. Luigi clinico che sa cercare e sa vedere (prof. Luigi BolondiBolondi 2006)2006)
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’ecografia ecografia èè una tecnica apparentemente semplice, una tecnica apparentemente semplice, 
facilmente ripetibile,  e non invasiva, ma facilmente ripetibile,  e non invasiva, ma necessitevolenecessitevole di di 
ampie conoscenze di base ed applicative nellampie conoscenze di base ed applicative nell’’ambito di un ambito di un 
acuto spirito critico e si colloca al primo posto fra le indaginacuto spirito critico e si colloca al primo posto fra le indagini i 
da eseguire subito dopo il primo approccio da eseguire subito dopo il primo approccio anamnesticoanamnestico e e 
semeiologicosemeiologico con il malato  ( prof. Giovanni con il malato  ( prof. Giovanni GasbarriniGasbarrini
2006)  .2006)  .
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’indagine  indagine  ecograficaecografica fornisce dopo la corretta anamnesi e fornisce dopo la corretta anamnesi e 
ll’’attento esame obiettivo le informazioni cliniche per la attento esame obiettivo le informazioni cliniche per la 
diagnosi e per la diagnosi differenziale, diagnosi e per la diagnosi differenziale, èè lo strumento  lo strumento  
indispensabile per la valutazione della presenza di una indispensabile per la valutazione della presenza di una 
patologia  o di una modificazione dellpatologia  o di una modificazione dell’’organo, per il organo, per il followfollow
up e per la terapiaup e per la terapia
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• La pratica della medicina generale ha sempre  rappresentato  La pratica della medicina generale ha sempre  rappresentato  
un equilibrio tra scienza ed arte , sapere e saper  fare un equilibrio tra scienza ed arte , sapere e saper  fare 

•• EE’’ compito del medico   di medicina generale sapere e sapere compito del medico   di medicina generale sapere e sapere 
fare .fare .
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’ecografoecografo èè il modo migliore per il medico di medicina il modo migliore per il medico di medicina 
generale di indagare e ricercare quindi di capire e dare generale di indagare e ricercare quindi di capire e dare 
spiegazione al paziente in modo appropriato, spiegazione al paziente in modo appropriato, 
scientificamente corretto ed aggiornatoscientificamente corretto ed aggiornato
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• ““

•• Noi  medici di medicina generale   vogliamo essere medici  Noi  medici di medicina generale   vogliamo essere medici  
competenti  perchcompetenti  perchéé come affermava  Primo Levi. come affermava  Primo Levi. 

•• ““La competenza non ha surrogati La competenza non ha surrogati ““

••
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’ecografia ecografia èè lo strumento per accrescere  la nostra lo strumento per accrescere  la nostra 
competenza e quindi la nostra professionalitcompetenza e quindi la nostra professionalitàà ..
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’ecografia per  essere competenti ,ecografia per  essere competenti ,
•• ed accrescere  la nostra professionalited accrescere  la nostra professionalitàà, ma anche  , ma anche  

aumentare il nostro  compenso economico.aumentare il nostro  compenso economico.
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Noi medici di medicina generale gli ultimi clinici Noi medici di medicina generale gli ultimi clinici 
medici  ci serviamo dellmedici  ci serviamo dell’’ecografia non come un ecografia non come un 
fine ma come un mezzo prezioso prodigiosamente fine ma come un mezzo prezioso prodigiosamente 
versatile, insostituibile ma sempre solo un mezzo versatile, insostituibile ma sempre solo un mezzo 
per curare meglio i pazienti. per curare meglio i pazienti. 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• LL’’ecografoecografo èè lo strumento lo strumento semeiologicosemeiologico fondamentale per fondamentale per 
arrivare piarrivare piùù velocemente alla diagnosi e il medico che usa velocemente alla diagnosi e il medico che usa 
ll’’ecografoecografo, lo ha dimostrato il dr. Fabio Bono e collaboratori , lo ha dimostrato il dr. Fabio Bono e collaboratori 
arriva piarriva piùù velocemente alla diagnosi velocemente alla diagnosi 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Come raggiungere lCome raggiungere l’’obiettivo ? obiettivo ? 
•• Ecco il primo principio base, il pilastro fondamentale di tutta Ecco il primo principio base, il pilastro fondamentale di tutta 

ll’’architettura architettura 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Il medico di medicina generale deve fornirsi di una biblioteca Il medico di medicina generale deve fornirsi di una biblioteca 
di di 

•• Immagini e video normaliImmagini e video normali
•• Immagini e video patologiciImmagini e video patologici
•• (Dr. Fabio Bono)(Dr. Fabio Bono)
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Ora poniamoci unOra poniamoci un’’altra importante domanda altra importante domanda 
•• EE’’ possibile fare una buona  medicina generale senza possibile fare una buona  medicina generale senza 

ll’’ecografia?ecografia?
•• Quale risposta dareste?Quale risposta dareste?
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Io mi sono dato questa  risposta: Io mi sono dato questa  risposta: 
•• Si certo come si Si certo come si èè sempre fatto fino a 10  anni fa,sempre fatto fino a 10  anni fa,
•• Ma da oggi e per il prossimo futuro non potremmo piMa da oggi e per il prossimo futuro non potremmo piùù fare  a fare  a 

meno  dellmeno  dell’’ecografoecografo e se non lo utilizzassimo saremmo fuori e se non lo utilizzassimo saremmo fuori 
tempo  e  luogo , ecco  perchtempo  e  luogo , ecco  perchéé nei nostri studi dobbiamo nei nostri studi dobbiamo 
avvalerci dellavvalerci dell’’ecografia,  per farne come  in qualsiasi altra ecografia,  per farne come  in qualsiasi altra 
branca della medicina,, strumento indispensabile di lavoro  e  branca della medicina,, strumento indispensabile di lavoro  e  
di ricerca . di ricerca . 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 

Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Ribadisco e stresso il concetto che Ribadisco e stresso il concetto che 
•• Il miglior Il miglior ecografistaecografista non non èè colui che usa da maestro le ultime colui che usa da maestro le ultime 

tecnologie pitecnologie piùù complesse, costose, laboriose,  ma chi partendo complesse, costose, laboriose,  ma chi partendo 
dal quesito clinico e dalla conoscenza delle altre metodiche dal quesito clinico e dalla conoscenza delle altre metodiche 
diagnostiche, riesce ad utilizzare ldiagnostiche, riesce ad utilizzare l’’ecografia in maniera ecografia in maniera 
mirata e funzionale alla miglior cura del paziente .mirata e funzionale alla miglior cura del paziente .
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•• Il valore di un esame Il valore di un esame ecograficoecografico sarsaràà tanto maggiore tanto maggiore 
quanto piquanto piùù esso incideresso incideràà sulle scelte cliniche e sulle scelte cliniche e 
vedremo se alla fine della  consultazione del sito vedremo se alla fine della  consultazione del sito 
miei.anconaweb.commiei.anconaweb.com, ho messo a vostra disposizione , ho messo a vostra disposizione 
utili informazioni allo scopo  e se ho rispettato i utili informazioni allo scopo  e se ho rispettato i 
principi base precedentemente enunciati principi base precedentemente enunciati 

ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Detto questo  poniamoci  ancora queste domande : chi siamo ?percDetto questo  poniamoci  ancora queste domande : chi siamo ?perchhéé
oggi siamo  su internet  ?   Dove oggi siamo  su internet  ?   Dove voremmovoremmo andare ? andare ? 

•• Siamo medici  di famiglia entusiasti del metodo  Siamo medici  di famiglia entusiasti del metodo  ecograficoecografico e con la e con la 
forte volontforte volontàà di diffonderlo su tutto il territorio nazionale  ed di diffonderlo su tutto il territorio nazionale  ed 
internazionale .internazionale .

•• Mettiamo a disposizione la nostra esperienza chi come me e AndreMettiamo a disposizione la nostra esperienza chi come me e Andrea a 
Pizzo  decennale chi come Fabio Bono , Claudio Pizzo  decennale chi come Fabio Bono , Claudio RavandoniRavandoni, Claudio , Claudio 
Benedetti, Angelo Benedetti, Angelo CampaniniCampanini ed Andra ed Andra PetrucciPetrucci ventennale per la  ventennale per la  
riuscita della scuola ECO FIMMGriuscita della scuola ECO FIMMG-- METIS  aperti a chi vuol far METIS  aperti a chi vuol far 
parte della compagnia parte della compagnia 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Siamo alla pari di altre sezioni  SIUMB scuola di ecografia Siamo alla pari di altre sezioni  SIUMB scuola di ecografia 
generalistageneralista perchperchéé sarebbe impossibile che ci venisse insegnato sarebbe impossibile che ci venisse insegnato 
dal radiologo ospedaliero, dal dal radiologo ospedaliero, dal gastroenterologogastroenterologo ospedaliero, ospedaliero, 
dalldall’’oncologo ospedaliero oncologo ospedaliero eccecc…….  come dovremmo lavorare nei .  come dovremmo lavorare nei 
nostri studi di medicina generale con lnostri studi di medicina generale con l’’ecografoecografo ..

•• PerhPerhéé noi abbiamo un nostro target preciso il medico noi abbiamo un nostro target preciso il medico 
ecografistaecografista generalistageneralista che deve essere capace di mettere la che deve essere capace di mettere la 
sonda sonda ecograficaecografica al collo, allal collo, all’’addome ed agli arti per cogliere addome ed agli arti per cogliere 
gli elementi  di normalitgli elementi  di normalitàà o di patologia .o di patologia .
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• La forza di una scuola La forza di una scuola èè il gioco di squadra il gioco di squadra ………………..
•• La forza di una scuola La forza di una scuola èè la libertla libertàà dd’’azione azione ……………………
•• La forza di una scuola La forza di una scuola èè il rispetto intellettuale il rispetto intellettuale …………....
•• La forza di una scuola La forza di una scuola èè pensare alla pensare alla grandegrande………………..
•• …………ee la prima regola la prima regola èè quella di non tradire lquella di non tradire l’’entusiasmo e entusiasmo e 

di dare spazio alle singole iniziative di dare spazio alle singole iniziative 
•• Prof.Prof. Alessandro Alessandro CarrieroCarriero giugno 2006 giugno 2006 
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ECOGRAFIA GENERALISTA 
Introduzione e principi baseIntroduzione e principi base

•• Non ho mai incontrato un grande Non ho mai incontrato un grande scienzatoscienzato ––
MEDICOMEDICO-- che non fosse fondamentalmente un  che non fosse fondamentalmente un  
artista con una ricca immaginazione e una grande artista con una ricca immaginazione e una grande 
acutezza mentale. Scienza ed arte attingono acutezza mentale. Scienza ed arte attingono 
evidentemente alla medesima sorgente creativaevidentemente alla medesima sorgente creativa

•• TheodorTheodor BillrothBillroth Vienna 1886 Vienna 1886 
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Ecografia Ecografia generalistageneralista !!!!

GRAZIE GRAZIE 
per lper l’’attenzioneattenzione
e buona ecografia e buona ecografia generalistageneralista
per tuttiper tutti
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